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Les effets des champs

électromagnétiques sur

la santé représentent
une préoccupation
grandissante. Totalement
absents de notre monde
avant l'introduction de
I'électricité et de la radio
a la fin du dix-neuviéme
siecle, il est aujourd’hui
impossible de trouver
des zones terrestres
totalement a I'abri de

Ceux-ci.
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¢ nombreux chercheurs ont associé les

champs électromagnétiques de toutes

les fréquences 2 des effets sur les sys-
temes biologiques. Certains rapportent que la
gamme d’intensités susceptibles de manifester
des effets va bien au-dela des limites norma-
tives généralement acceptées. Est-il plausible
que certains individus puissent ressentir les ef-
fets des ondes radio, microondes et ondes de
s basses fréquences 4 des intensités beau-
coup plus faibles que les limites reconnues?
Est-ce quiil est possible que certaines cellules
animales exposées & des champs de tres faibles
intensités puissent écre victimes de dérégle-

ments métaboliques?

Effets des champs
électromagnétiques

Quels sont les effets des champs électroma-
gnétiques sur les étres vivants?

Lutilisation des fours microondes en ali-
mentation nous enseigne de maniére tres évo-
catrice que les ondes de trés hautes fréquences,
comme celles de 2,4 GHpdans lecasde furs
microondes conventionnels, produisent de
maniére trés efficace une augmentation de la
température des cellules vivantes. Il sagit
d’'une propri¢té commune 4 tous les champs
électromagnétiques. Contrairement aux radia-
tions dites lonisantes comme le rayonnement
ultraviolet, les rayons X et les rayons gamma,
les radiations électromagnétiques de longueur
d’onde plus longue que 300 nanométres, qui
correspond 2 la longueur d’'onde associée au
rayonnement ultraviolet, n'ont pas la capacité
de briser les molécules et de modifier directe-
ment le contenu du matériel génétique. 11 est
cependant démontré que ce type de rayon-
nement peuc (1), par effet thermique, endom-
mager ou encore stimuler le fonctionnement
de certains organes ou glandes, (2) affecrer
Iactivité métabolique des cellules et finale-
ment (3) générer des signaux, comme des
courants induits et des champs électriques, ca-
pables d’étre reconnus par certaines cellules du
corps. Il apparaitrait également que cerrains
effets sur la cellule vivante ne seraient pas pro-
portionnels a la dose, mais seraient plutét du

type tout ou rien.

Les premiers télégraphes,
'ampoule électrique
et la radio furent
développés par
THOMAS EDISON
en 1866 et Marconi
en 1894.

Compte tenu de arrivée tés récente de
ce fypff dﬂ fﬂyoﬂnelneﬂt sur lﬂ terre, lCS Cﬁl"
lules vivantes n’ont pas pu développer de sys-

x

t¢mes de protection comparables A ceux
développés 4 I'égard d’autres formes d’agents

physiques.

Exigences normatives

Les exigences normatives recommandées no-
tamment par ['Organisation mondiale de la
santé, Santé Canada, I'Institur national de santé
publique du Québec et '’American Confe-
rence of Governmental Industrial Hygienists
sont toutes unanimes A considérer labsorprion
spéciﬁque d’éncrgic ou encore l’augmcnta—
tion de température du milieu exposé comme
le principal crittre quandtatif définissant les
limites acceptables. Les principes 2 la base de

ces limites ont été développés dans les années

Tableau 1. Restrictions de base du débit d'absorption spécifique (DAS) 100 kHz - 6 GHz

1960 peu aprts les premiéres introductdons de
sources majeures d’émissions radio et micro-
ondes. Essentiellement les limites en vigueur
érablissent 4 moins de 0,4 W/kg de dssus la
quantité d’énergie absorbée en environnement
controlé. Ceci correspond 4 une augmenta-
tion de température grandement inférieure i
10°C (Voir tableau 1).

Tel quiindiqué au code de sécurité 6 (1),
Santé Canada indique avoir revu les études por-
tant sur le cancer chez 'humain, la mortalité
chez les rongeurs, Iinidation, la promotion et
la copromotion de tumeurs, la mutagénicité

et les dommages 4 TADN, lacuvité EEG, la

RESTRICTION DE BASE DU DAS (W/kg)**
Environnement Environnement
CONDITION non contrdlé controlé
DAS moyen pour l'ensemble
de la masse corporelle. 0,08 04
Moyenne spatiale du DAS de créte
pour la téte, le cou et le trong,
moyenne établie pour 1 g de tissus®, 16 8
Moyenne spatiale du DAS de créte
pour les membres, moyenne établie
pour 10 g de tissus*. 4 20

* Défini comme un volume de tissu sous forme de cube.
** Moyenne calculée sur une période de référence de 6 minutes.
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mémoire et les fonctions cognitives, la fonc-
tion cardiovasculaire, la réponse immunitaire
et Phypersensibilé électromagnétique pergue.
Sous les limites recommandées aucun risque
aigu, chronique ou cumularif n'a été démontré

selon Santé Canada.

Y a-t-il contradictions?

Existe-t-il une contradiction entre les recom-
mandations de Santé Canada et autres agences
de santé vs les témoignages et résultats de
chercheurs 4 effec que des effets peuvent sur-
venir 4 des niveaux d’exposition beaucoup
plus faibles?

Pour répondre 2 la question, il y aurait lieu
de considérer les types d’émudes effectudes et
leur valeur épidémiologique. Dans la notion de
risque sous-jacent A la plupart des limites nor-
matives, il existe une valeur en dessous de
laquelle la probabilité qu'un effet se produise
dans la population est trop faible pour que l'on
puisse encore considérer quil y a un risque.
Ainsi, une érude qui aurait démontré en labo-
ratoire un effet sans cependant avoir associ€ cet
effer 4 des observations épidémiologiques chez
de grandes populations ne pourrait & elle seule
suffire & démontrer de risque réel et manifeste.
Certaines érudes en laboratoire ont pu démon-
trer la possibilité d’un lien entre les expositions
aux radiofréquences sous les limites recom-
mandées et une altération du fonctionnement
de la cellule sans cependant démontrer qu'en
condition réelle ces expositions aient pu modi-
fier de manitre significative I'état de santé de
la population. En conséquence, tout en limi-
tant les expositions aux valeurs indiguées aux
normes proposées par Santé Canada, plusieurs
chercheurs recommandent  dappliquer un
principe de précaution et de poursuivre les
éwades. Ici le principe de précaution pourrait
prendre la forme suivante: compte tenu de
considérations techniques et économiques, on
devrait minimiser les expositions aux champs
électromagnétiques. En pratique ceci pourrait
nous amener 3 (1) utiliser lorsque possible des
lignes de transport de courant continu pré-
férablement 1 celles transportant des champs
alternarifs générateurs de rayonnement électro-
magnétique (2) préférer les communications

par cible aux systemes WIFI et (3) viser les
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Si un travailleur allégue souffrir
d’HYPERSENSIBILITE AUX CEM, un suivi
professionnel devrait étre effectue.

méthodes de perception les plus sensibles lors
de communication radio afin de réduire les

puissances émises.

Que faire concernant

les témoignages de symptomes
d‘électro sensibilité?

Selon I'Organisation mondiale de la santé, le
terme approprié pour décrire ce type deffecest
I Intolérance environnementale idiopathique aux
champs électromagnétiques (IEI-CEM). Lins-
titut national de santé publique du Québec
indique a cet égard:

De nombreuses études de bonne qualité ont ét¢
véalisées afin dévaluer Lassociation entre Lexpo-
sttion & de faibles niveaux de radiofréquences et
Lapparition de symptomes non spécifiques. Les
prewves scientifiques, qui sont de plus en plus so-
licles, montrent que FIEI-CEM West pas associce &
Lexposition aux CEM. Il est toutefois importankt
de rappeler que les symptomes décrits par les per-
sonnes souffrant d'IEI-CEM demeurent néan-
mmoins bien réels. Certaines études indiquent
qidune partie de ces symptomes pourrait étre expli-
quée par des facteurs psychologiques ou sociai,
mais dautres études seront nécessairves avant de
conclure i ce propos de maniére définitive. (Quoi
qu’i.,’ en soit, plusienrs autres causes physiques ot
psychologiques  pourraient aussi - expliquer  les
symptémes rapportés, de sorte que les personnes
disant souffrir d TEI-CEM devraient, suivant
les recommandations de OMS, obtenir de
[aide médicale et étre prises en charge de facon
pc’rmmm!i.sée.

Dans la plupart des situations, il est difficile
de nier d'emblée l'allégation de symptomes
d’électro sensibilité. Nous ne comprenons pas
encore tous les mécanismes biologiques pou-
vant affecter la capacicé des cellules biologiques
4 percevoir ou & réagir aux trés faibles champs
et courants électriques. Lorsqu'un travailleur
allegue souffiir d'hypersensibilité aux champs

électromagnétiques, un suivi professionnel a

Paide d’un appareillage spécialisé devrait alors
atre effectud afin d’évaluer lintensité des expo-
sitions et le type de réaction allégué. Si I'éva-
luation quantitative démontre des intensités
grandement en dessous des limites admises, ily
aura lieu de poursuivre le dialogue avec le tra-
vailleur. Dans certains cas il serait udle de véri-
fier Pintensicé des expositions tolérées par le
travailleur & la maison ou en d’autres envi-
ronnements afin de bien cibler la nature des
agents percus. On devra également distinguer
les notions de perceptions de celles d'effets in-
désirables. En effet, tout comme les signaux
sonores ou visuels, les signaux électromagné-
tiques pergus ne sont pas tous nécessairement
indésirables.

Dans I'éventualité ot les expositions pergues
seraient une source de malaises sérieux tout
en étant conformes aux limites et si les expo-
sitions occupationnelles sont différentes de
celles tolérées en d’autres environnements, il y
aura lieu d’envisager outre une aide médicale,
linstauration de correctifs physiques. Ceux-
ci pourront comporter une relocalisation du
poste de travail de la personne affectée, une
modification des dispositifs émetteurs de rayon-
nement ou encore ajout de blindage électro-
magnétique aux circuits électriques en cause.
Dans certains cas malheureusement, les solu-
tions seront complexes. Malgré les difficultés,
Ienjeu vaut quonsy artarde. En effe, a 'issue
de ces travaux, il pourrait écre possibie de ra-
mener au travail des travailleurs qui autrement
quraient ¢été contraints d’abandonner leurs

fonctions.
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